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Hier kannst du anonym iiber deine Sorgen reden:

https://www.nummergegenkummer.de/

Kinder- und Jugendtelefon: 116111
Montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr am Telefon

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

0800 22 55530
Mo, Mi, Fr.: 9:00 bis 14 Uhr
Di, Do: 15:00 bis 20:00 Uhr
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